
Scampi-Melonen-Salat mit Ingwer parfümiert 

Melone einmal besonders schmackhaft - für besonders 

heisse Tage! 
 

 

Das Fruchtfleisch aus 1 Honigmelone lösen und in schöne Würfel 

schneiden. In die Teller legen und mit Pfeffer aus der Mühle und 

1 guten Stück Ingwer, geriebenen, bestreuen. Mit Olivenöl beträufeln. 

1 Hdv. Kresse darauf verteilen und mit Olivenöl und weissem Balsa-

mico beträufeln. Während einer Stunde ziehen lassen. 

In der Bratpfanne Butter schmelzen und 6 Scampi darin auf den Punkt 

braten.  

Die Scampi auf den Melonen-Salat legen, nochmals mit Pfeffer aus der 

Mühle bestreuen und warm oder lauwarm servieren. 

 

 


