
Orangen-Dattel-Salat mit Zwiebel 

Eine überraschende, erfrischende Komposition aus 

Sizilien! 
 

 

2 Orangen filetieren. 4 Datteln halbieren, entkernen und nochmals längs 

halbieren. 1 rote Zwiebel in Ringlein schneiden. 

Orangenfilets, Datteln und Zwiebel dekorativ auf Teller anrichten und mit 

einigen Umdrehungen Pfeffer aus der Mühle bestreuen. 

Mit wenigen Tropfen Olivenöl beträufeln und – fertig! 

 

 


