
Dattel-Feta-Salat 

Eine ungewöhnliche, aber faszinierende Kombination! 
 

 

8 Datteln halbieren, entkernen und in Streifchen schneiden. 1 rote 

Zwiebel in dünne Streifen schneiden. 1 Tomate und 100 g Feta in Wür-

felchen schneiden. ½ Bund Petersilie hacken. 

25 g Baumnusskerne trocken rösten und grob hacken. 

Alle Zutaten in eine Schüssel geben und mit 1 EL weissem Essig, 1 EL 

Zitronensaft, Koriander, Kreuzkümmel, Paprika, Pfeffer aus der 

Mühle und 2 EL Olivenöl sorgfältig mischen. 

 

 


